Ausgabe 24/2

BRC PETTICOAT

[

chwabisch Gmund

August - Dezember 2024

Mit den Abteilungen Boogie Woogie, Rock’n’Roall,
Fitness und Gesundheit, Standard-Latein und Rokoko
an den Standorten Schwabisch Gmiind, Stradorf und Lindach.

Kontaktperson 1. Vorsitzende Elke Peischl 0179/7369517
www.petticoat-club.de

August 2024

Die Deutschland Tour in Schwabisch Gmiind — da hat Petticoat mit der Abteilung Fitness und Gesundheit den
Streckenposten in der Oberbettringer StralRe Glbernommen. Ganz oben waren Gabi Bundschuh und Ingrid Behrend
positioniert, dann Flory und am Berg wir 4: Helga, Ulrike, ich und Harald. Der Gerd Hinderberger war an einer
anderen Position an beiden Tagen (Freitag und Samstag) eingeteilt.



Am Samstag war Start auf dem Marktplatz und alle Teams wurden vorgestellt. Ein tolles Event und eine grandiose
Werbung fir Gmind !!!



September 2024

Am Freitag Vormittag wurde im Begegnungsraum der DRK StraRdorf die Abteilung Fitness und Gesundheit mit einem
,Fresh Up” Kurs geschult. Michaela Schaal vom RK lies uns arbeiten mit Erste Hilfe am Unfallort und ....

....Wiederbelebung mit Herzmassage, Mund-zu-Mund-Beatmung und Einsatz eines Defibrillators. Gut zu wissen: die
nachsten Defis in StraRdorf sind in der WallenstraBe am Bezirksamt und am Seniorenheim.
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Was wir noch nicht wussten:

bei jedem Unfall im Training (der nicht gemeldet werden muss) sollte eine
Dokumentation hinterlegt werden, falls es noch nachtraglich Komplikationen gib und
auf den Ursprung zuriickgegriffen werden muss. Dieses Formular wird jetzt allen
Ubungsleitern ausgehandigt.



==

In Lautern wurde am 8. September der Lappertallauf ausgetragen. Vier Petticoat-Mitglieder stellten sich der
anstrengenden Herausforderung von 12 km und 350 Hohenmetern. Micha Schrieb vom Lauftem Elke war als Nordic
Walker mit am Start (2. von rechts.)

Helga Arnet (rechts) wurde 3. in der Alterklasse W60 mit 1.22 Std. Melanie Fernsel war in der leistungsstarken
Gruppe unterwegs, die W40, und erreicht Platz 4 mit 1.18 Std. Neumitglied Ralph Conradt landete ebenso auf Platz 4
in seiner Alterklasse M65 mit 1.16 Std.

Elke Peischl siegte in ihrer AK W65 mit 1.15 Std. und
wurde von Ortsvorsteher Bernhard Deininger als ,,Laufikone”
begrift.




Miihlenwanderung Welzheim am Sonntag, 15. September mit der Gruppe Fitness und Gesundheit:
20 km Wanderung im Welzheimer Wald mit Ingrid, Elke, Gabi und Hund Lucy, Andy und Elke, Flory, Harald

Rast in Breitenfiirst bei Cappuccino und Kuchen



Competitor Info

Rainer Schramel 0 %
Race No. #14917
Nation Germany (GER)
Club / Team Lauf Team Elke Schwiibisch Gmind
Category Men 60-64 years

Time

2131 1

" n

Distance (km) Pace (min/km)

21,097 5:50
Overall Gondeor Catogory

19184 13318 367

top top O™ oo 5%
(of 2NN of 16817 jof 652)

Spint min/km
Start 0:00 - - 10:18:46
5 km 29:03 29:03 5:49 10:47:49
10 km 58:35 29:33 5:55 11:17:21
15 km 1:28:00 29:26 5:54 11:46:46
20 km 1:56:54  28:54 5:47 12:15:40
21,1 km 2:03:17 6:24 5:50 12:22:03

Etwas schneller war Rainer unterwegs in Kopenhagen: Er gonnte sich einen Halbmarathon und brauchte
nicht mal die Halbe Zeit zum Finishen. Top Leistung Rainer - Gratulation !!!

FEET UP — das ist Yoga mit dem Yoga-Stuhl. Die Abteilung Fitness und Gesundheit hatte am 16. September
einen workshop mit Iris, die Trainerin Elke Peischl auf einer Fortbildung kennnengelernt hatte und diese
Neuheit ihren Mitgliedern vorstellen wollte. Sogar 3 Manner waren dabei, die sich echt gut anstellten !!

Und da es so SpaR gemacht hat, wird Elke Peischl in ihren Stunden das Geradt mal ausprobieren — die Stiihle
sind schon gekauft...



Zwischendurch den Kopf wieder in normale Haltung und Ubungen fiir das Popdchen....



Rokoko in Ludwigsburg und Neresheim
Ein erlebnisreiches Wochenende verbrachte die historische Tanzgruppe , Les Cotillons“ vom Tanzclub Petticoat.
Bei der alle zwei Jahre stattfindenden, beliebten Venezianischen Messe in Ludwigsburg, nahmen die Tanzpaare
teil an der groRen Kiinstlerprozession am Freitag Abend.

Nach der Aufstellung der Gruppen am Schloss zogen die Kiinstler vom bliihenden Barock zum Marktplatz. Bei
gutem Wetter sdumten tausende Schaulustige die StralRen. Wahrend des Umzuges zeigten die Tanzpaare kleine
Ausschnitte aus ihren Choreographien, was beim Publikum sehr gut ankam. Angekommen am Marktplatz gab
es das sprichwortliche ,,Bad in der Menge”. Der unmittelbare Kontakt mit den begeisterten Zuschauern macht
den besonderen Reiz der Venezianischen Messe aus, sie ist ein Fest der Sinne und der Phantasie. Beim
abschlieRenden Defilee der Gewandeten (iber den, der Rialtobriicke nachempfundenen Gondelsteg. bekam die
Gruppe nochmals viel Beifall. Am Samstag hatten die Paare Gelegenheit eine Fahrt mit dem 70 m hohen
Riesenrad zu machen. Das nostalgischen, mit Muskelkraft betriebenen Karussel mit Livemusik war eine weitere
Attraktion. Genutzt wurde die Gelegenheit auch zum Einkauf von historischen Acessoires an den zahlreichen
Verkaufsstanden.



Am Sonntag zog es die Tanzgruppe dann nach Neresheim zum Landesfestumzug, im Rahmen der
Heimattage. Unter den zahlreichen Trachtenverbdnden und Musikvereinen boten ,Les Cotillons”
eine willkommene Abwechslung. Mit Ausschnitten aus ihren Tanzen konnten sie die Zuschauer begeistern
und vermittelten das Bild einer adeligen Gesellschaft aus dem 18.Jahrhundert.

Beim diesjahrigen AOK Firmenlauf am 19. September in Bargau prasentierte sich der RRC Petticoat mit
seinen 4 Ausdauerldaufer- und Walkerinnen inclusive Gabis Hund Lucy, die nicht fehlen darf. Gewalkt wurde
5,5 km rund um Bargau — ein Walking mit viel Talking !!!



Der Braunenberg-Lauf in Oberalfingen gehort zu den herausforderndsten Bergldufe der Ostalb. Es gab
Streckenangebote mit 8,2 km und 200 HM sowie 14,8 km mit 400 HM.

Diese 3 Petticoat-Musketiere stellten sich der Langdistanz und hatten Sonne intensiv am Start um 15 Uhr.
Moni Wiedmann, die Boogie Trainerin, war die Schnellste trotz ihres ladierten Knies und finishte in 1.30
Std. Das war Platz 3 in der AK W50-60.

Elke Peischl und Ralph Conradt von der Abteilung Fitness und Gesundheit wollten und hofften, unter 2
Stunden ins Ziel zu gelangen. Nach anfanglichen Hitzeschwierigkeiten ging es dann im schattigen Wald
besser vorwarts und Elke kam in 1.35 Std. als 1. Ihrer AK W60-70 durchs Ziel. Ralph folgte knapp dahinter in
1.37 Std. und Platz 6 in der AK M60-70.
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Bartenstein und begeistert viele Hundert Zuschauer. Von Rainer Kolimer
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Die Senioren am Feitag VM kommen an ihre Grenzen




...und auch nachmittags bei Mellie lduft ein Kurs bis Weihnachten.

Laufkurs im Himmelsgarten mit Techniktraining fiir die Fortgeschrittenen

mit Mellie, Markus und Biggi



Die Tanzmause starten im Herbst wieder in Lindach und StralRdorf — mit Trainerin Marianna
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Auch der Kraftzirkel wird immer beliebter — die Gemeindehalle fillt sich...



Latin Line Dance donnerstags in der Rauchbeinhalle bei Dieter wird immer beliebter !!!

Oktober 2024

Fortbildungen fiir unsere Trainer in der Abteilung FG am Samstag, 12. Oktober:
Gerlinde, Melanie und Harald waren in der Friedensturnhalle bei der Gmiinder Sport Spal Fortbildung....

Markus, Gabi, Biggi und Elke waren in Lauchheim beim AOK Gesundheitskongress und hatten 5 Stunden
Sport mit Muskelkater...



Tag der offenen Tiir bei Petticoat

Der vergangene Sonntag war ein ereignisreicher Tag und lieferte dazu noch tolles Herbstwetter. Die

Kulturblihne und der verkaufsoffene Sonntag lockten nicht nur die Gmiinder in die Stadt, auch in der
Rauchbeinhalle fanden sich die weiter Hergereisten ein, da sich der RRC Petticoat mit seinem aktuellen
Herbstprogramm prasentierte. Die Tanzmause eroffneten den Nachmittag mit einer kleinen Rock’n’Roll
Tanzvorfiihrung, danach zeigten die Erwachsenen auf Musik der 50er den Boogie Woogie Tanz. Bei den

Tanzmausen kann gerne geschnuppert werden — dienstags in Strafdorf und donnerstags in Lindach unter
Anleitung der Trainerin Marianna Jahn. Die Boogies brauchen Verstarkung, sie trainieren montags und
freitags um 20 Uhr in StraBdorf unter der Leitung vom Trainerpaar Wiedmann.

In der Rauchbeinhalle wird Standard-Latein Tanzen fiir Jugendliche und Erwachsene angeboten, auch
Wiedereinsteiger sind gerne Willkommen. Am Sonntag gab es schon eine Kostprobe dazu, die Gaste
konnten sich beim Tango, Salsa, Discofox und Co testen. Besonderes Interesse war beim Latin Line Dance,
auf siidamerikanische Klange konnten die fetzigen Tanzschritte probiert werden. Immer dienstags und
donnerstags wird in der Rauchbeinhalle gelibt und das Trainerpaar Schneider nimmt gerne Neue auf.
Dann ging es klassisch weiter — die Rokoko Tanzgruppe fiihrte in adelige Kreise ein. Die prachtvollen Kleider
lieRen manche Zuschauer staunen. Die Proben finden freitags in der Rauchbeinhalle statt. Auf der
homepage stehen die aktuellen Zeiten und Orte der Petticoat-Angebote.

Neu im Programm gibt es das , wiederbelebte” Dance Aerobic mit Ingi. Die Darbietungen fiir Anfanger und

Fortgeschrittene machten Eindruck bei den Zuschauern, die anschlieBend auf die Tanzflache stirmten, um

selbst das Altbekannte aufleben zu lassen. Montags um 17 Uhr und mittwochs um 20 Uhr laufen die Kurse
in der Gemeindehalle StraRdorf.

Die Tanzmause und Tanzhexen aus Stradorf
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Dance Aerobic Vorfiihrung....
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... und Mitmach-Programm
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Alb Marathon 26. Oktober mit der Petticoat-Gruppe aus der Abteilung Fitness und Gesundheit:

Beim 5 km Lauf stellte sich Gabi Bundschuh auf die Probe und zeigte sich schon wieder fit wie ein
Turnschuh... Souveran siegte sie in ihrer Altersklasse W70 in 32 Minuten.

Biggi Wimberger hat in der Altersklasse W35 eine starke Konkurrenz und freute sich dennoch auf Platz 9
mit ihrer tollen Zeit von 1.01.01 Std.

Melanie Fernsel konnte sich in der W40 durchsetzen und schaffte den Sprung aufs Treppchen. Mit 1.01.28
war sie auf Platz 2 gesprungen.



Beim Stafettenlauf teilten sich diese 7 Schwaben die 50 km Strecke (iber die 3-Kaiser-Berge mit brutal
vielen Hohenmetern auf. 39 Gruppen waren am Start — ein Rekord. Ziel der Petticoat - Laufteam Elke
Laufer/innen war, NICHT auf den letzten Platz zu kommen.

Den Start bis zum Beutental und nach Waschenbeuren machte Ulrike Hiibner. Sie lGibergab an Elke Peischl,
die den Hohenstaufen erklimmen musste und bergab an ihre Nichte Manuela Lingel (ibergab. Die hatte den
Rechberg rauf und runter zu bewaltigen und libergab an Gabi Sobl. Ihre Aufgabe war der 3. Kaiserberg, der
Stuifen. Auch keine einfache Strecke, viel Wiese, Geroll und Natur. Unten angekommen (ibergab sie an
Carola Stadelmaier. Sie musste zum Schénbergle und zur Reiterleskapelle, dann zurlick und tGbergeben an
Petra BareiR. Sie hatte die unangenehm lange Bergab-Strecke bis StraRdorf vor sich und tibergab an den
einzigen mannlichen Teilnehmer, der Gber die Bahntrasse in die Stadt flitzte bis zum Ziel in der
Schwerzerallee. Nach 5.07 Stunden liefen alle gemeinsam mit SchluBlaufer Harald Quicker durch die
Ziellinie und freuten sich iber den 29. Platz.



November 2024

Herbstwanderung RRC Petticoat

Das neblige Herbstwetter zog nicht viele Mitglieder des RRC Petticoat vom Sofa. Ein paar Unermudliche
liesen es sich trotzdem nicht nehmen, von StralRdorf Gber den Aasriicken zum Rechberg mit
Einkehrschwung im Schitzenhaus zum Mittagessen zu Wandern. Gestarkt ging es (iber die Ruine und
Waldstetten wieder zurilick zum Ausgangspunkt. Je nach Einstieg wurden bis 22 km und 500 HM bewiltigt.

Dezember 2024

Weihnachten beim Indoor Cycling
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Der Weihnachtsabschlul® am Mittwoch Vormittag, mit Guatsla und Glihwein....






Auch bei Basti gabs Donnerstag Abend nach dem Spinning leckere Sachen...







Die Boogie Abteilung beendete das Trainingsjahr mit einem gemeinsamen Training und

anschlieBendem gemiitlichen Beisammensein:

Ich wiinsche euch allen schone, geruhsame Weihnachtstage, einen guten
Rutsch mit vielen guten Trainingsvorsatzen ins Jahr 2025 und da ich ab Januar
fir 4 Monate unterwegs bin auch noch frohe Ostern!!!

Eure Elke



